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Dane na temat podmiotu:

- nazwa podmiotu: Katowickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Starszych, Niepelnosprawnych 1 Oczekujacych Wsparcia
»Opoka”
- rok rejestracji : 1999 r.
- status prawny: Organizacja Pozytku Publicznego od 29.12.2004 r.
- siedziba: ul. Misjonarzy Oblatow 24, 40-129 Katowice
- numer w Krajowym Rejestrze Sadowym:
sygnatura akt : KA.VIII NS-REJ.KRS/10182/07/499 — Rejestr KRS 0000010543
—-dane ewidencyjne: numer Rejestru Stowarzyszen  przy Sadzie
Rejonowym Katowice Wschod w Katowicach Wydzial VIII
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
— NIP: 634-23-59-730, Regon: 276585647
— Inne dane:
Telefon: (+48 ) 32 253-32-13, tel/fax: ( +48 ) 32 203-78-32, 512 279 460
strona internetowa: http://www.opoka-katowice.org

e-mail: opoka6@poczta.fm

Cztonkowie Zarzadu:

1.Barbara Lawréw - prezes

ul. Paziowa 1/15, 42-500 Bedzin

2.Jerzy Sitko - wiceprezes
ul. Ptochy 2/1, 40-756 Katowice

3.Matgorzata Dyduch - wiceprezes
ul. Plebiscytowa 21/5 40-036 Katowice

4.Kazimierz Witanski - skarbnik
ul. Wczasowa 14a/4, 40-694 Katowice

L. Misja, cele statutowe

Celem Stowarzyszenia jest niesienie pomocy osobom oczekujagcym wsparcia, a
w  szczegOlno$ci  starszym, niepelnosprawnym, bezdomnym i rodzinom
dysfunkcyjnym poprzez aktywizacje spoteczng, zwigkszanie integracji ze
srodowiskiem lokalnym oraz burzenie negatywnych stereotypéw dotyczacych
wymienionych grup spotecznych.  Stowarzyszenie realizuje swoje zamierzenia
poprzez:
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—  prowadzenie lokalnych o$rodkow wsparcia dla oséb starszych i
z niepelnosprawnoscia,

—  organizowanie roznorodnych form samopomocy,

—  $wiadczenie interdyscyplinarnych form pracy socjalnej,

—  zwigkszanie dostgpnosci do diagnostyki specjalistycznej, ustug
psychologicznych, poradnictwo,

—  popularyzowanie wiedzy na temat problemow oséb i rodzin pozostajacych w
kregu zainteresowania Stowarzyszenia,

—  inspirowanie i prowadzenie badan dotyczacych problemow oséb objetych
dziatalnoscig statutows,

—  wspdlprace z instytucjami publicznymi 1 organizacjami pozarzagdowymi
$wiadczacymi ustugi na rzecz osob oczekujacych pomocy,

—  podejmowanie innych dziatan dla dobra oséb i rodzin oczekujacych wsparcia.

Nr PKD: 94997  Dzialalnos¢ pozostalych organizacji czlonkowskich, gdzie
indziej niesklasyfikowana.

I1. Zakres dzialalnosci Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej w
Katowicach prowadzonych przez Stowarzyszenie.

Od 2002 roku Katowickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osoéb Starszych,
Niepelnosprawnych I Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA” prowadzi pie¢ Dziennych
Domoéw Pomocy Spotecznej, zlokalizowanych w réznych dzielnicach Katowic. Sg to:

— Dzienny Dom Pomocy Spolecznej nr 2 przy ul.
Glogowskiej 23,

— Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 3 przy ul.
Tysigclecia 45,

— Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 5 przy ul.
Swidnickiej 35a,

— Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 6 przy ul. M.

Oblatow 24,

— Dzienny Dom Pomocy Spolecznej nr 7 przy ul.
Gliwickiej 74 a,

Zgodnie z uchwata nr XIV/300/07 z dnia 30.08.2007 roku Rady Miasta

Katowic w spawie zasad i trybu korzystania z miejskich obiektéw pomocy spotecznej
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oraz zasad odplatnosci za korzystanie z tych obiektow do Osrodkow Wsparcia
przyjmowane sg osoby samotne, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione.

Wszyscy klienci Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej kierowani sg do w/w
placowek decyzja Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Swiadczenia przyznawane
sg gtownie osobom z problemami z zakresu niepetnosprawnosci (dysfunkcje narzagdow
ruchu, wzroku, shuichu, choroby somatyczne) oraz dotyczace problemow
psychosocjalnych (niezaradno$¢ w realizacji podstawowych potrzeb zyciowych,
problemy adaptacyjne w zwigzku ze zmianami warunkoéw zyciowych w rodzinie i

spoteczenstwie, samotnos$¢, izolacja spoteczna, niskie dochody).

Zasady dziatania 1 tryb korzystania z Os$rodka Wsparcia okresla uchwala Rady
Miejskiej Katowic oraz Regulamin DDPS.

Zakres ustlug Swiadczonych podczas pobytu w Dziennym Domu Pomocy
Spolecznej obejmuje:
a) zaspokojenie potrzeb bytowych poprzez:
- zapewnienie miejsca bezpiecznego i godnego spedzenia czasu od poniedziatku
do piatku przez 8 godzin dziennie, w godzinach od 8.00 do 16.00,
- catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacj¢ na wynos) oraz suchy
prowiant na sobote, z mozliwos$cig wyboru positkow dietetycznych,
- mozliwo$¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych,
b) podstawowe Swiadczenia opiekuncze polegajace na:
- udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,
- podnoszeniu sprawnosci 1 aktywizowaniu pensjonariuszy, poprzez udziat
w terapii zajeciowej, treningach umiejetnosci, wykonywaniu drobnych prac na
rzecz domu 1 innych pensjonariuszy,
- udzielaniu pomocy w zalatwianiu spraw osobistych i urzgdowych,
¢) zaspokojenie potrzeb zdrowotnych w zakresie:
- pomocy w kontaktach z r6znymi placéwkami stuzby zdrowia,
- pomocy w zakupie lekow, zatatwieniu sprzetu rehabilitacyjnego,
- 0golnej rehabilitacji ruchowej, gimnastyki usprawniajace;j,
d) dzialania wspomagajace polegajace na:
- realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, towarzyskich poprzez
organizacje §wiat, uroczystosci okoliczno$ciowych, wspolnym udziale
w imprezach kulturalnych, turystycznych, udostepnianiu prasy, ksiazek,
mozliwosci korzystania z radia, telewizji, DVD, itp.
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- stymulowaniu do nawigzywania, utrzymywania 1 rozwijania kontaktow
pensjonariuszy z rodzing, sSrodowiskiem, budowaniu sieci wsparcia
spolecznego,

- udzielaniu pomocy psychologicznej, porad i wsparcia,

- zapewnianiu warunkoéw do rozwoju samorzadnosci pensjonariuszy DDPS.

Wszelkie nasze dzialania zmierzaja do uaktywnienia i poprawy
samopoczucia naszych klientow z zachowaniem ich niezaleznosSci i wlasnej
indywidualnosci. Glownym celem Stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz
zwiekszenia integracji osob starszych i niepelmosprawnych ze spolecznoscia
lokalna.

Dziatania Stowarzyszenia realizowane s3 przez pracownikdéw socjalnych,
psychologa, instruktordéw terapii zajeciowej posiadajacych odpowiednie wyksztalcenie
1 doswiadczenie w pracy z osobami starszymi. Oprocz pracownikow merytorycznych
Stowarzyszenie zatrudnia personel pomocniczy i wolontariuszy.

Stowarzyszenie liczy 44 cztonkow i zatrudnia 41 pracownikow ( 37,25 etatdéw ).

Pracownicy Stowarzyszenia podnosili swoje kwalifikacje uczestniczac w
szkoleniach z zakresu :

- ,,Zarzadzania jakoscia”,
- ,,0 zmianie ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie”
- ,,Fundraising und Freiwilligenmanagemet”

- ,, Federalizacja trzeciego sektora”

Dane Statystyczne za 2010 rok

1. Zapewnienie pobytu i catodziennego wyzywienia na miejscu 336 oséb
2. Positki na wynos 235 os6b
3. Positki dla dzieci (podwieczorek i kolacja) 67 0sob
4. Ustugi higieniczne 86 0sbb
5. Terapia zajeciowa 185 0s6b
6. Rehabilitacja 140 os6b
7 .Ushugi psychologiczne 82 osoby
8. Grupy wsparcia i samopomocowe 248 o0sob
9. Imprezy organizowane na terenie DDPS 192 imprezy
10. Imprezy organizowane poza osrodkiem wsparcia 157 imprez
11. Ilos¢ wolontariuszy 4 osoby
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Realizacja podstawowych dziatan odbywa si¢ migdzy innymi poprzez
zachecanie pensjonariuszy do udzialu w terapii zajeciowej, treningach umiejetnosci
spotecznych, organizowaniu réznych form aktywnego spgdzania wolnego czasu
(sportu, turystyki, rekreacji na $wiezym powietrzu, rozwijaniu zainteresowan
hobbystycznych, itp.).

Do realizacji celéw stwarzane sg warunki do rozwijania umiejetnosci artystycznych,
rozbudzania potrzeb intelektualnych (prelekcje, edukacja, wyktady) oraz dazen do
rozwoju 0SObowoscl.

Dziatania realizowane przez Osrodki Wsparcia wplywaja na kreowanie nowych

potrzeb, gtownie tworczych, oraz tych, ktére nie mogly by¢ realizowane z powodu
samotnosci, kiedy klienci pozostawali sami w swoich domach.
Przygotowanie do staro$ci polegalo na pomaganiu ludziom w nabywaniu potrzeb,
przyzwyczajen 1 umiejetnosci, ktére w okresie emerytury pomagajg znalezé i
wykonywaé uzyteczng prace oraz cieszy¢ si¢ czasem wolnym, pozwalajagcym
realizowaé zainteresowania, co w efekcie sprzyja zachowaniu sprawnosci 1
aktywnos$ci. Przygotowywaé do staro$ci powinna rodzina, spoteczno$¢ sagsiedzka i
organizacje pozarzadowe, itp. Jednak najbardziej cenna jest dla nas aktywno$¢
samowychowawcza jednostki..

Proponowane dziatania pozwolity kazdemu z pensjonariuszy wybrac takie

formy tworczych zachowan, ktére odpowiadaly jego mozliwosciom,

zainteresowaniom i uzdolnieniom.

Wedlug prognozy demograficznej na lata 2005-2030 zaktada si¢ dalszy wzrost
udziatu os6b w wieku poprodukcyjnym w populacji naszego kraju.
Z tego wzgledu Stowarzyszenie kltadzie nacisk na tworzenie warunkdéw sprzyjajacych
godnej 1 aktywnej staro$ci. Dziatania te polegaja na wspomaganiu jednostek w
radzeniu sobie z kryzysami typowymi dla tego wieku, zapewnieniu odpowiedniej
pozycji w spoleczenstwie oraz ksztaltowaniu pozytywnego obrazu starosci w

swiadomosci spoteczne;.
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Dokonujagc powyzsze] analizy form pomocy ludziom starszym, mozna
stwierdzi¢ 1z gldéwng zasadg organizacji opieki 1 pomocy najstarszej generacji jest
stwarzanie warunkdéw umozliwiajacych samodzielng egzystencj¢ oraz jak najdluzsze
pozostawanie tych ludzi w dotychczasowym miejscu zamieszkania, w ich
mieszkaniach, w srodowisku ich zycia.

Szczegolne cenne wydajq si¢ nasze przedsiewziecia, w ktorych:

v zwraca si¢ uwage na potrzebe edukacji ludzi starszych, oraz

przygotowania do starosci,

v propagowana jest pomoc w ramach stosunkow dobrosgsiedzkich,

v w szerokim zakresie 1 w roznych formach wspiera si¢ rodziny, ktore

opiekuja si¢ starszymi 1 osobami z niepelnosprawnoscia,

v podejmowane sa dzialania zmierzajace do integracji
miedzypokoleniowej,
v wykorzystuje si¢ aktywnos$¢ ludzi starszych, ich rodziny i sgsiadow w

ramach dziatalno$ci grup samopomocowych.

v pomaga si¢ w budowaniu nowych wizji w przypadku utraty starych.

II1. Kierunki rozwoju Dziennych Domow Pomocy Spolecznej

Podejmowane w okresie staro$ci dziatania ukierunkowane ku wlasnemu
rozwojowi, przyczyniaja si¢ do zachowania samodzielno$ci, poprawy potozenia
zyciowego, uzyskania osobistej satysfakcji, samorealizacji, aprobaty spolecznej, a w
efekcie do wzrostu poczucia wilasnej wartosci i sensu zycia. W oparciu o $cista
wspotprace roznych instytucji, stluzb spolecznych i organizacji pozarzadowych
stosowano szeroka profilaktyke zapobiegajaca wykluczeniu spotecznemu.

W ramach tych dziatan wspolnie ze Slaskim Towarzystwem ,,Pomost” na
terenie DDPS 2 realizowane jest zadanie — ,,praca socjalna na rzecz oséb starszych i
niepelnosprawnych z uwzglednieniem ,,Klubu Seniora”, ktora opiera si¢ na
rozbudzaniu 1 podtrzymywaniu aktywnosci spolecznej seniorOw w coraz to szerszych
obszarach funkcjonowania s$rodowiskowego. W efekcie zwigkszono integracje
spoteczng w grupie seniorow, wypracowano metody aktywizacji tej grupy spotecznej

oraz zainicjowano dziatania samopomocowe w$rod samych Senioréw.
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Spotkania klubowe odbywaty si¢ w kazdy poniedziatek i1 czwartek tygodnia od
godziny16.00 do 20.00.

Problemy o0so6b starszych nie majg trwatego charakteru. Ich zakres rdzni si¢ ze
wzgledu na zmienno$¢ kondycji psychofizycznej seniora i zmienno$¢ poziomu
wydolnos$ci opiekunczo-pielegnacyjnej rodziny 1 Srodowiska.

Na podstawie diagnozy problemu osob starszych i niepelnosprawnych w ramach
swojej dzialalnosci Stowarzyszenie realizowalo w 2010 roku zadania z zakresu
podnoszenia sprawnosci 1 aktywizowania pensjonariuszy m.in. poprzez :

= terapie¢ zaje¢ciowa.

Celem tych zaje¢ bylo zaspokajanie potrzeby wiezi, 1 przynalezno$ci, a tym
samym przeciwdzialanie zmianom w sferze emocji, takich jak: smutek, poczucie
osamotnienia, braku wilasnej wartosci 1 bezuzytecznosci, a w konsekwencji izolacji
spotecznej pensjonariuszy.

Dziatania terapeutyczne obejmowaty:

v’ arteterapi¢ - w formie pracy grupowej i indywidualnej z zastosowaniem
technik plastycznych,

v’ ergoterapie — ktora wykorzystuje terapeutyczng funkcje pracy i ruchu, ta
forma wumozliwila zainteresowanym realizowanie si¢ w  zakresie
majsterkowania, wykonywania drobnych prac uzytecznych dla domu 1
otoczenia,

v" muzykoterapi¢ — jako forme terapii, ktora poprawiata kondycje
psychofizyczng, wptywata na wzrost pozytywnego nastawienia do zycia 1 sit
witalnych, uwrazliwiala na muzyke 1 przyrode, pozwalata roztadowac
zablokowane emocje 1 napigcia. Zakres muzykoterapii obejmowat takze
relaksacje, wspolny S$piew, ktory jest jedng z najprostszych i
najskuteczniejszych form integracyjnych  oraz okazja do wspolnego
przebywania.

v' biblioterapi¢ — czyli glosne czytanie ksigzek i prasy, wraz z dyskusjg na
temat jej tresci 1 przekazu. Osoby starsze posiadajg czegsto problemy ze
wzrokiem, dzigki tej formie terapii mogli pozosta¢ nadal w kontakcie ze

stowem pisanym 1 S$wiatem zewng¢trznym.
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v kotka zainteresowan — wyzwalajagce zwigkszenie aktywnosci
pensjonariuszy. W Osrodkach Wsparcia dziataty nizej wymienione koétka
zainteresowan:

% kotko plastyczne

¢ kotko mitosnikéw ksigzki 1 filmu

% kotko mitosnikow krzyzowek

s kolko gier towarzyskich 1 sportu

% kotko majsterkowiczow

% kotko przyrodnicze

¢ kotko mitosnikdw §piewu

% kacik kulinarny

s kotko teatralne

»  Podnoszenie sprawnosci fizycznej klientow — odbywalo si¢ poprzez

uczestnictwo w zaj¢ciach rehabilitacyjnych obejmujacych:

¢wiczenia 1 gimnastyke usprawniajaca,

- gimnastyke rehabilitacyjng

- spacery usprawniajace,

- udostgpnienie  specjalistycznego  sprzetu rehabilitacyjnego (  rowerek
treningowy, bieznia, steper, atlas, drabinki, materace, lampa bioptron, ugul,

przyrzady do masazu stop i rak, itp).

IV. Realizacja potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych oraz towarzyskich

Stowarzyszenie w ramach tych dziatan, uwzgledniajgc sugestie podopiecznych proponowato
m.in.:

- koncerty zespoléw muzycznych,

- regularne wycieczki wyjazdowe,

- zwiedzanie najblizszych okolic, spacery,

- obchody $wiat i uroczystosci okolicznosciowych,

- zabawy taneczne,

- wyjScia do kina, teatru, na wystawy do muzeum i filharmonii,
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- spotkania integracyjne i klubowe,
- festyny, biesiady, konkursy,
- hipoterapig,

- wspieranie spotecznos$ci lokalne;j.

V. Dzialania wspomagajace pensjonariuszy DDPS

a ) Praca socjalna

W 2010 roku Stowarzyszenie zatrudniato 3 pracownikoéw socjalnych, ktorzy
prowadzili prace socjalng z indywidualnym przypadkiem, w formie grupowej oraz
wspolprace ze srodowiskiem lokalnym dla wszystkich pensjonariuszy. Pracownicy
swoje zadania realizowali poprzez:

- pomaganie podopiecznym w przezwyci¢zaniu ich trudnosci zyciowych, dazac
do ich usamodzielnienia,

- prace¢ nad wzmocnieniem lub odzyskaniem zdolno$ci pensjonariuszy do
funkcjonowania w spoleczenstwie,

- wspolprace z placowkami stuzby zdrowia, organizacjami spotecznymi,
instytucjami $wiadczacymi ustugi opiekuncze .

- wspolprace z rodzinami podopiecznych oraz ich bliskimi,

- wspolprace z kadra DDPS w celu aktywizacji pensjonariuszy,

- wspodlorganizacje zajec¢ 1 imprez na terenie Osrodkéw Wsparcia,

- wspolprace z jednostkami organizacyjnymi MOPS,

- motywowanie podopiecznych do tworzenia grup wsparcia i samopomocowych,

- pozyskiwanie darowizn.

b ) Porady i wsparcie psychologiczne

Efektywne wspieranie pensjonariuszy Domow odbywalo si¢ przez swiadczenie
porad 1 wsparcia psychologicznego. Opierajac si¢ na tym zatozeniu Stowarzyszenie
podejmowalo nastgpujace dziatania w tym kierunku:

- indywidualne konsultacje z psychologiem w celu udzielania wsparcia w
rozwigzywaniu trudnych problemow klientow,

- grupowe formy zaje¢ psychologa ze spotecznoscia,
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- wspolprace psychologa z pracownikiem socjalnym w realizacji zadan 1
rozwigzywaniu problemow.
Pensjonariusze Dziennych Domoéw korzystali z pomocy psychologa w
przypadku objawow nerwicowych, Igkowych, fluktuacji emocjonalnych czy
depresyjnych. Psycholog prowadzit, rowniez spotkania spolecznosci oraz grup

samopomocowych. Swoje zadania realizowal wedtug miesiecznego harmonogramu.

¢ ) Grupy wsparcia i samopomocy

Samopomoc jest jednym z najstarszych mechanizméw organizacji zbiorowos$ci
ludzkich. Samopomoc, to spoteczna realizacja pomagania w oparciu o wzajemne
zrozumienie 1 zaufanie. Najpelniej wyrazala si¢ ona w grupach nieformalnych, gdzie

podopieczni bez zadnych ograniczen psychicznych pomagali sobie wzajemnie .

d ) Spolecznos¢

Jako grupowa forma zaj¢¢, shuzyla usprawnieniu komunikacji 1 integracji
pensjonariuszy domow, sprzyjata tagodzeniu napig¢ i konfliktow oraz budowaniu
prawidtowych relacji wewnatrz grupy, pozwalata wyrazi¢ wlasne zdanie 1 oczekiwania

naszych klientow.

VI. Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym

Nalezy podkresli¢, iz w realizacji zadan pomocy spotecznej w coraz wigkszym
zakresie dziataja pozarzagdowe podmioty $wiadczace pomoc 1 wsparcie na rzecz osob
w starszym wieku aby jak najdtuze; mogli funkcjonowaé¢ w swoim $rodowisku w
dobrej kondycji psychofizyczne;.

Podstawowa zasadg dziatania na rzecz senioroOw jest pozostawienie ich w
dotychczasowym $rodowisku tak dtugo, jak to jest mozliwe, i §wiadczenie na ich rzecz
przede wszystkim pomocy srodowiskowej. Zasada ta opiera si¢ na zalozeniu, iz pomoc
w miejscu zamieszkania, w naturalnym $rodowisku zycia, jest najlepsza i

najefektywniejszg dla zdrowia potrzebujacych forma pomocy — ulatwia integracje
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spoteczng 1 sprzyja prowadzeniu w miar¢ samodzielnej egzystencji. .Pomoc, ktéra
realizujemy polega na Scistej] wspotpracy 1 partnerstwie wielu podmiotéw, ktore z
duzym zaangazowaniem pomagaja osobom starszym i z niepetnosprawnoscia przezy¢
,jesien zycia” w godny 1 owocny sposob.

Waznym elementem dziatalno$ci Stowarzyszenia byto prowadzenie programow
wspomagajacych ludzi starszych oraz edukacja spoteczenstwa do starosci.
JesteSmy Swiadomi, ze osiggnigcie wysokich standardow zycia ludzi w wieku
podesztym nie nastapi w Polsce szybko, bowiem nasz kraj wkroczyl na droge rozwoju
1 boryka si¢ z wieloma problemami spotecznymi. Mimo tych ograniczen uwazamy, ze
konieczne jest wytyczenie gtoéwnych kierunkow dziatan na przysztos¢ 1 wskazywanie

rozwigzan, ktore moga mie¢ zastosowanie w naszej rzeczywistosci.

Katowickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Starszych, Niepelnosprawnych
i Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA” jako Organizacja Pozytku Publicznego w
ramach 1% podatku w 2010 roku otrzymalo kwote 9,411,35 zl

Wymieniona kwota zostala wydatkowana na dzialalno$¢ statutowa w tym:

- dofinansowano realizacje¢ zadania pt: ,,Przeglad Tworczosci Seniorow i Oséb z
Dysfunkcjami pod haslem ,, Masz Talent — nie jeste§ sam” dla 5 osrodkéw

wsparcia i spolecznosci gminy Katowice oraz Dni Seniora.

W celu zapewnienia kompleksowej obstugi pensjonariuszy i podnoszenia

jakos$ci swiadczonych uslug Stowarzyszenie wspolpracowalo z:

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach,

- Slaskim Forum Organizacji Pozarzadowych , KaFOS”,

- Uniwersytetem Slaskim w Katowicach (Wydziatem Pedagogiki i Psychologii),
- Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych w Katowicach i Chorzowie,
- Sadem Okregowym w Katowicach,

- Centrum Rehabilitacji Spoteczne;,

- Fundacja Rozwoju Ekonomii Spoleczne;,

- Slaskim Stowarzyszeniem POMOST,

- Miejskimi Domami Kultury, Biblioteka Wojewodzka, Miejska i Slaska,

- Agencja Silesia
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- szkotami, przedszkolami,

- Komisariatami Policji,

- Regionalng Izbg Gospodarcza w Katowicach,

- Teatrem im. St. Wyspianskiego,

- Centrum Finansowo-Szkoleniowym UNION,

- Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych,
- Dziennym Domem Pomocy Spotecznej w Swigtochtowicach,

- instytucjami kulturalnymi 1 parafiami.
VII. Dotychczasowe doswiadczenia i formy dzialalnosci.

W 2010 roku nasze dziatania skierowane byly na zaspokojenie podstawowych potrzeb
bytowych, $wiadczen opiekunczych, zdrowotnych jak rowniez dziatania wspomagajace
majace na celu udzielanie pomocy psychologicznej, tworzenie grup wsparcia spolecznego,
spelnianie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich .

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia zmierzata do tego, aby klienci Dziennych Domow
Pomocy Spotecznej w Katowicach mogli przezywaé swojg staro$¢ i
niepetnosprawnos¢ bedac ludzmi aktywnymi i radosnymi.

Aktywnos¢ senioréw wspiera doswiadczona 1 profesjonalna kadra, wykazujaca
empatyczng 1 opiekuncza postawe wobec nich.

Pozytywne nastawienie 1 wskazywanie rozwigzan, ktore maja zastosowanie w naszej
rzeczywistosci, zapewniajg nalezytag godno$¢ ludziom starszym i nie dopuszczaja do
ich marginalizacji w spoteczenstwie — uznajemy zasade¢, ze nadrzedng warto$cia dla
naszej organizacji jest czlowiek, niezaleznie od jego przekonan i sytuacji
spolecznej, ktory sam artykuluje swoje potrzeby na zasadzie ,, nic o nas bez nas ,,.

Stowarzyszenie jest organizacjg pozytku publicznego dzialajaca w obszarze

pomocy spotecznej, ktora przyczynia si¢ do efektywniejszego rozwigzywania

probleméw spotecznych.

Barbara Lawrow — Prezes
Jerzy Sitko — Wiceprezes
Matgorzata Dyduch — Wiceprezes

Kazimierz Witanski - Skarbnik
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